E um planejamento de ag¢des que tem como foco o alcance dos Identifique as agbes a serem
tomadas, a curto prazo, a médio

objetivos pessoais e profissionais tracados pelo individuo.
Tragado para iniciar uma vida pessoal, profissional ou rever prazo e a longo prazo.
objetivos. Conhecga abaixo alguns passos para iniciar o plano.

|_ Oportunidades e ameacgas

Pontue as oportunidades e as ameacas do

mercado.
\— Competéncias

O que ja tem e o que precisa
aprimorar.

‘ Objetivos Profissionais

Seja pontual e claro.

Marque uma data de inicio e oo C .
J | Objetivos Pessoais

término de quando deseja atingir
0 objetivo e quando comecar. Defina o que realmente quer.



